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Pusryéiai 9:00 val.
Mieziniy kruopy kodeé su
|sviestu (829%) (tausojantis) 3-3/30T2 200 5,62 3,21 37,17 199,95
Varske (9 %) su nesaldintu
jogurtu (2,5 %) ir uogomis 15-1/11 100 13,36 7,49 4,22 137,73
(64/8/8)
Nesaldinta arbata 17-1/21 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 120 0,96 0,24 7.20 34,80
Pietiis 12:00 val.
irniy sriuba su bulvémis ir
morkomis 1-3/24AT1 150 2.64 2,13 13.33 83,16
ini jantis)
Grietine (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Rugineé viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Plikyty ryZiy plovas su viStiena 0-5/
-5/111T3 150 5 8,68 22, 243
(tausojantis)(60/90) i 2l 215 -
Pekino kopiisty, morky ir
agurky salotos su ypaé tyru 2-1/7A2 90 0,92 4,74 4,79 65,49
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
sl waduo paskontintes Lo 200 0.00 0,00 1,00 4,00
apelsinais
Vakariené 15:30 val,
Virti kieto griido makaronai su
alyvuogiy alicjumi (augalinis) [6-3/61T 143 7,77 4,38 41,09 234,90
(tausoiantis) : :
Tarkuotas feomentinis suels. |,y 20 420 5,60 0.40 68,80
(45%)
Pmmdfny padaigs ‘ 14/3AT 15 0,26 1.41 1,08 18,37
|(augalinis)(tausojantis)
Pomidorai 18/23 2 60 0,60 0,12 246 13,32
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Parenge dietiste Pvssnn o Ksenija Balkovskaja-Stecko

Mokyklos direktore e
Liuda Urboniené
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Pusryciai 9:00 val.

AviZiniy dribsniy kose su

obuoliais, cinamonu, sviestu

(82%) ir pienu (2.5%) 3-3/15T2 200 9,71 727 3741 277,94
(tausojantis)

Trapuéiai 20 1.80 0,20 16,80 74,40
Nesaldinta arbata su citrina 17-1/2 1 150 0,06 0,02 0,47 1,45
Sezoniniai vaisial 120

Piettis 12:00 val.

;’i"ziﬁ kopdisty sriuba , 1-3/28AT2 150/20

(augalinis) (tausojantis

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3.00 0,31 29,20

Eim‘: Viso grﬁdo duona 18/70 2 30 222 0,48 12,84 64,56

Trodkintos kiaulienos juostelés

su morkomis ir salierais 11-8/162T 1 90 9.4 16,17 4,52 202,27

iy

e s 4-3/58AT 70 1.40 0,07 12,86 57,75

(augalinis) (tausojantis)

Virty burokeliy salotos su ypac

tyru alyvuogiy alicjumi ir 2-3/59A 2 90 1.42 4,57 8,54 81,04

citrina (augalinis)

jt""’ "i“d“° i 30/1 1 200 0,00 0,00 0,20 2,00
ZUTKE .

Vakariené 15:30 val.

Virti varikediai (varske 9%) su "
viso griido miltais (tausojantis) 7-3/607T1 130 16,99 7,02 34,26 281,50
Jogurto padaZas 1812 1,07 0,58 2,98
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 0,00 0,00 0,00

Parengé dietisté A *;zjf ' Ksenija Balkovskaja-Stecko

Mokyklos direktore =
Liuda Urboniene, L/
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Puséiai 9:00 val.

Grikiy kose su alyvuogiy
aligjumi (augalinis) 3-3/52AT 4 140 5,82 35 32,01 183,04
(lausoiantis)

Duona su sviestu (82%) ir
fermentiniu siiriu (45%) 16-1/4 1 48 6,07 8,47 11,12 145,08
1(25/3/20) (sumudtinis)
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 120 0,96 0,24

Piecﬁs 12:00val.

Agurkine sriuba su bulvemis,
perlinémis kruopomis ir
morkomis (augalinis)
(fansolantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
[Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Orkaitéje kepta vistienos
|Slauneliy mésa su prieskoniniy
Zoleliy ir Cesnaky marinatu
(tausojantis)

Virti plikyti ryZiai (augalinis) |, j
s it 4-3/104AT 70 1,75 0.45 18,70 94,71

Morky salotos su ypaé tyru
|alyvuogiy aliejumi ir citrina ~ [2-1/38A 1 90 0,90 2,87 7.89 61,04
(a_!ugalinis)

Stalo vanduo paskanintas

OZO11S

1-3/25AT 2 150/20 1,26 2,61

10-5/-165T 80 21,36 12,61 0,37 160,55

30/1 1 200 0,20 0,00 1,20 6,00

Vakariené 15:30 val.

Pasuky blyneliai su bananais
98/12)
Trintos uogos

Nesaldinta arbata

Parengé dietiste B e 3 Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Mokyklos direktore
Liuda Urboniené %’ £d



s Sveikos
‘2% @ Mitybos
z S ®® portnens
Pusry¢iai 9:00 val,
Penkiy griidy ko$¢ su pienu
(2,5%) ir sviestu (82%) 3-8/167T 2 200 7,84 7,00 34,64 256,52
SN
Trintos uogos 14-1/4A 15 0,13 0,06 2,40 10,60
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 120 1.32 0,36 13,2 01,32
Pietiis 12:00 val.
Pupeliy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis) 1-3/35AT 150/20 4,60 237 19,10 116,14
(tausoiantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
R_ug'me viso griido duona 18/70 2 30 222 0.48 12,84 64,56
Jautienos- kiaulienos kukulis
su rausvuoju padazu 12-8/3T 2 80 12,16 8,32 6.96 163,41
(tausorantis) (65/15)
Vismatdoomalarons SUURES | - coreyng 60 2,76 1,18 14,72 80,73
tyru aliejumi (tausojantis)
Culeinijy, aguck) )“ morky 1 1/16A 3 90 0,93 421 645 64,83
5
e et 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Vakariené 15:30 val.
Kepti orkaitéje varSketiai q 978
e —— -8/166T 2 120 19, 12,49 21,96 279,27
Trintos uogos 14-1/4A 25 0.21 0,10 4,00 17,66
Nesaldintas jogurtas 18/2°5 25 1,18 0,63 1,13 14.83
Nesaldinta arbata 17-112 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Parengé dietisté B - o Ksenija Balkovskaja-Stecko
Mokyklos direktore

Liuda Urboniené
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Vakariené 15:30 val.

Kukurazy kruopy koseé su
molifigais, sviestu (82%) ir 3-3/3812 200 5,10 472 47,82 251,20

Inamonu (tansoiantis)
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 . 120 1.44 0,36

Pietiis 12:00 val.

Burokeliy sriuba (augalinis) B

P 1-3/39AT2 150/20 1.41 3,14
Grietinele (36%) 18/102 10 0,22 3,60 0,28 34,30
Viso griddo batono skrebuciai  [18/18 1 10 1,10 1,53 6,78 45,85
Keptas su garais (menke,
lydeka) Zuvies garinukassu | g 5/ 14119 80 12,40 0.55 40 115,68
provanso Zolelémis
(lansoiantis)
Virtas bulgur kruopos 3-3/68AT 80 213 2.48 17,31 10385
(augalinis)( tausojantis)
Svieziy kopisty, cukinijy ir
morky salotos su ypa¢ lyru 2-1/722A2 90 1,14 4,18 4.86 61,67
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Siala vandng poskmintes 30/1 1 200 040 0,00 1,40 8,00
meétomis -

Omletas su fermentiniu
sfiriu(45%) ({ausoiantis) 16,81 19,99 256,23
Virty burokeliy salotos su
Zimeliais ir alyvuogiy alicjumi [2-3/64A 70 2,24 3,64 7.64 7,73
anealinis)
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 43,04
Nesaldinta arbata 17-172 1 150 0,00 0,00 0,00
”
Parengé dietisté 7 R Ksenija Balkovskaja-Stecko

Mokyklos direktore

Liuda Urboniené 7./~
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Pusryciai 9:00 val.

Viso griido aviZiniy dribsniy

koseé su pienu (2.5%) ir sviestu [3-3/13T 200 12,04 8,08 50,69 323,82
(82%) (tausojantis)

Trintos uogos 14-1/4A 15 0,13 0,06 2.40 10,60
Nesaldinta arbata su citrina 17-1/2 1 150 0,06 0,02 0.47 1.45
Sezoniniai vaisiai 18720 11

120 | 048 68,64

Pietiis 12:00 val.

Kremin¢ darZoviy ' '
-3/ 50/20 7,65 :
sriubactausoiantis) 1-3/87T 10 1 2,71 8.46 2 106,98

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Rugineé viso griido duona 18/70 2 30 222 0,48 12,84 64,56
Grietinéléje (12%) troskinta
vistienos Slauneliy mésa su 10-5/100T 1 90 14,51 8,07 273 179,60
morkomnis (tausojantis) (70/20)

Virti ryZiai su ciberzole

T — 3-3/64AT 60 1,38 1,1 13,98 72,32

Svieziy kopiisty ir morky
salotos su alicjaus padaZu 2-1/19A3 90 1,09 8,76 4,65 101,72
(augalinis)
Stalo vanduo paskanintas
apelsinais

3011 200 0,00 0,00 1,00 4,00

Vakariené 15:30 val.

Varskés apkepas su uogomis
(tausojantis) (101/19)

Nesaldintas jogurtas 1825
Nesaldinta arbata

7-8/170T 120 16,17 16,51 18,09 286,06

0,63
17-172 1 [ o 0,00

7

Parengé dietisté B oy Ksenija Balkovskaja-Stecko

Mokyklos direktoré

Liuda Urboniené W 2l
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Pusry€iai 9:00 val.

Grikiy kodé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 3-3/52AT 4 140 5.82 3,50 32,01 183,04
ausolantis)
Pik-nik siirio lazdelé 20 5,34 4,16 0.07 59,08
Nesaldinta arbata 17-1721 150 0,00 0.00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 120 0,96 0.24 14,52 64,08
1% viso: 12,12 7,90 46,6
Pietiis 12:00 val.

Burokeliy ir pupeliy sriuba su
bulvémis (augalinis) 1-3/27AT 2 150/20 4,33 1.86 18,60 108,43
|(tausoiantis)
Grieting (30%) 18/101 2 10 0.24 3,00 0.31 2920
Eu_gine viso Erilda duona 18/70 2 30 222 0.48 12,84 64,56

Kiaulienos maltinukas su

. K N 11-5/102T'1 70 16,62 7,76 5,79 158,65
sezamo seklomis (tausojantis)
Bulviy koé (tausojantis) 4-3/8T 70 1,52 2,59 11,18 75,13
Morky salotos su ypa¢ tyru
alyvuogiy aliejumi ir citrina 2-1/38A 1 90 0,90 2,87 7,89 61,04
|(augalinis)
Stalo vanduo paskanintas

30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00

Vakariené 15:30 val.

Lietiniai blynai 6-6/124 732 2744
Trintos uogos (avietés arba
braskés arba juodieji serbentai) 14-1/4A 30 0,30 0,10 4,80 21,19
Grietine (30%) 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93
Nesaldinta arbata 17-121 150 0,00 0,00 0,00
Parenge dietisté _ ;ﬁr--«% 4 Ksenija Balkovskaja-Stecko

Mokyklos direktore -~
* Liuda Urboniené (_ﬁg’



Many kruopy kos¢ su pienu

Pusry€iai 9:00 val.

Sveikos
mitybos
partneris

(2.5%) ir sviestu (82%) 3-3/8T2 200 6,64 4,03 32,36 192,32
(tausojantis)

Trintos uogos 14-1/4A 15 0,13 0,06 2.40 10,60
Pienas (2,5%) 18/3 3 200

Sezoniniai vaisiai

18/20 11

120

Pictis 12:00 val,

SklindZiai su obuoliais
(135/15)

6-6/102 2

150

Vakariené 15:30 val

9,32

13,33

Perliniy kruopy sriuba

|(augalinis) (tausojantis) 1-3/40AT | 150720 1,28 3,20 10,61 76,41
Grietine (30%) 18/101 2 10 0,24 3.00 0,31 2920
Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 222 0.48 12,84 64,56
Troskintas viStienos Slauneliy

mesos suktinukas su 10-7/148T 80 15,20 2.63 5,12 105,01
darzovémis (tausojantis)

i prikial (sugaliis) 3-3/S3AT 80 4,90 1,12 26,92 138,08
|(tausojantis)

Pekino kopiisty salotos su

|paprikomis, agurkais ir 2-1/35A 90 1,07 4.76 3,93 63,11
alyvuogiy aligjumi (augalinis)

Stalo_var.nduo paskanintas 30/1 1 200 0.00

36,88

Trintos uogos

14-1/4A

0,10

4,00

17,66

Nesaldinta arbata

Parenge dietiste

Mokyklos direktoré
* Liuda Urboniené

17-1/2 1

el

0,00

0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko



022220 Sveikos
22 am Mitybos
z =@ . partnerts

Pusrytiai 9:00 val.

Sealknalilki sl prisrytisl 50 3.95 0.6 42,50 193,00
lausojantis)

Pienas (2,5%) 18/3 3 150 5,10 3,75 735 83,55
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 120 1,20 048 28,08 110,40

Pietiis 12:00 val.

wis) kop iy 5_““2_“31 1-3/28AT2 150/20 1,10 465 6,53 72,35

Grietinele (36%) 18/102 10 0,22 3.60 0,28 34,30
Viso griido batono skrebuciai  |18/18 1 10 1,10 1,53 6,78 45,85
Raliseamess rdedty. | poover | g 211 | 1203 268 | 28392
112010 (lausojantis)
Svieziy agurky lazdelés su
krapais (augalinis) 2-3/65A 90 0,69 3,69 2,01 44,06
Alate: vanduo paslcanintie 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 4,00
citrinomis

Vakariené 15:30 val.
Kepti orkaitéje varskéciai
(varske 99%) (tausojantis) 7-8/1667T 2 120 19,78 12,49 21,96 279,27
Vanilés padazas 14-4T 20 0,5 3,78 1,87 4391
Nesaldinta arbata 17-12 1 150 0,00 0.00 0,00 0,00

Parenge dietiste e ";z,"/ . Ksenija Balkovskaja-Stecko

Mokyklos direktore _
Liuda Urboniene WZ
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Omletas (tausojantis)

8-8/165T

Vakariené 15:30 val.

Kieto griido makaronai su

alyvuogiy alicjumi (augalinis) 6-3/61AT 150 6,85 5,10 36,30 218,73

(tausojantis)

3:‘;;‘;‘““ fermentinis sliris  |0/16:9 30 6,30 8.40 0.60 103,20

Nesaldinta arbata su citrina 17 -1/21 150 0,06 0,02 1,45

Sezoniniai vaisiai 18/20 11 120 1,08 0,14 67,68

Pietiis 12: val.

DarZoviy (Zali Zirneliai, bulvés,

morkos) ir viso griido 1-3/38AT 150420 3,02 492 15,97 120,34
i 15}

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3.00 0,31 29,20

R_uginé Viso grﬁdo duona 18/70 2 30 222 0,48 12,84 64,56

Keptas orkaitéje lydekos ir

Yk ialtiinkiis (lnajaniis) 9-8/163T1 70 14,19 7,19 3,69 142,03

Virtos bulgur kruopos 3-3/68AT 60 1,60 1,86 12,98 77,88

(augalinis)(tausojantis)

Svieziy kopisty ir morky

salotos su aligjaus padazu 2-1/19A3 90 1,09 8,76 4,65 101,72

(augalinis)

Mitalis nidun peiakantntit 30/1 1 200 0.20 0,00 1.20 6,00

HOZomis

Rugine viso griido duona 18/70 2 30 222 0,48 12,84 64,56
Pomidorai 18/232 60 0,60 0,12 2,46 13,32

Nesaldinta arbata

Parengé dietiste

Mokyklos direktoré
Liuda Urboniené

17-1/2 1

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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®® partneris

Pusryfiai 9:00 val.

Trijy griidy ko3é su pienu

(2.5%) ir sviestu (82%) 3-3/58T 2 200 10,64 6,16

(tausojantis)

Trintos uogos 14-1/4A 15 0,130 0,060 2,400 10,600

Nesaldinta arbata 17-1/21 150 0,00 0,00 0,00 0,00

Sezoniniai vaisiai 18/20 11 120 1,20 0.05 28,08 110,04
1§ viso: 11,97 6,27 75,08 397,18

Pietiis 12:00 val.

Burokéliy ir pupeliy sriuba su

bulvemis (augalinis) 1-327AT 2 150120 433 1.86 18,6 108,43
| (tausoiantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
[Rugine viso grudo duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Keptas orkaitéje kalakutienos

maltinukas su morkomis 10-7/145T2 70 13,17 441 8,87 127,92
({ausoiantis)

Virti grikiai (augalinis)
(lausojantis)

Cukinijy, agurky ir morky

salotos (augalinis) RRAGAS
Stalo vanduo paskanintas
métomis

3-3/53AT 80 4,90 1,12 26,92 138,08

90 0,93 421 6,45 64,83

30/1 1 200 0,40 0.00 1.40 8,00

Vakariené 15:30 val.

ggké;""ﬁai s varske (vrike o oy w7723y | 1085 | 1494 2647 319,56
Trintos nogos 14-1/4A 25 0,21 0,10 400 17,66
Nesaldinta arbata 17-1/2 15

150 0,00 0,00

o

Parenge dietisté B iy~ Ksenija Balkovskaja-Stecko

Mokyklos direkto[é o,
Liuda Urboniené W
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Pusry€iai 9:00 val.
Grikiy koSe su ypad tyru
alyvuogiy aliejumi 3-3/52AT 2 150 6,22 3,76 34,29 193,61
{is)
Duona su sviestu (82%) ir
fermentiniu siiriu (45%) 16-1/4 1 48 6,07 847 11,12 145,08
S
Nesaldinta arbata su citrina 17 -1/21 150 0,06 0,02 0,47 1,45
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 120 0,96 0,24 7,20 34,80
Pietiis 12:00 val,
iediniy kopiisty, bulviy ir
morky sriuba su Zaliais 1-3/83AT2 | 15020 1,56 3,19 6.64 62,24
Zirneliais (augalinis)
iantis)
Grietinele (36%) 18/102 10 0,22 3,60 0,28 34,30
Viso griido batono skrebuéiai | 18/18 1 10 1,10 1,53 6,78 45,85
Kiaulienos troSkinys su morky
grictinéliais (tausojantis) 11-5/1027T3 90 15,95 9,22 4,23 163,87
St km"‘;’ss} 3-3/68AT 70 1,87 2,17 15,15 90,87
{(augalinis)(tausojanti
Svieziy agurky ir pomidory
salotos su ypat tyru alyvuogiy  [2-1/18A 2 90 0,83 2,87 3,28 42,27
|a1iej1.uni (augalinis)
e DR i 200 000 | 000 1,00 4,00
Vakariené 15:30 val.
Kepti orkailéje varsketial 66T
2 19,7 229 7
it 7-8/1 120 9,78 12,49 .96 283,2
Trintos u0gos 14-1/4A 25 0,21 0,10 4,00 17,66
Nesaldintas jogurtas 18/2 5 25 1,18 0,63 1,13 14,83
Nesaldinta arbata 17-12 15 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Parenge dietisté g Ksenija Balkovskaja-Stecko
Mokyklos direktore

Liuda Urboniené
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Pusryc¢iai 9:0 val.

Penkiy griidy kosé su pienu

(2,5%) ir sviestu (82%) 3-8/167T2 200 7.84 7.00 34.64 256,52
(tausojantis)

Uogos 14-1/4A 15 0,13 0.06 2.40 10,60
Nesaldinta arbata 17-1/2 11 150 0,00 0.00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 120

Piettis 12:00 val.

Spinaty sriuba su bulvémis ir

morkomis (augalinis) 1-3/94AT 150/20 1,29 1,52 7.88 50,35
|(tausoiantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3.00 0,31 29,20
Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 222 0,48 12,84 64,56
Orkaitéje keptas vistienos

Kepsnelis su traskia kukurazy | 10-8/181T1 80 19,63 2.40 7,38 130,19

is)
Virti Phkg::}"’z‘m (augalinis) | 4 5104AT 70 1,75 045 19,18 94,71
Morky ir saliery salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo paskanintas

citrinomis

2-121A 90 1,04 5,11 9,03 84,97

30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 4,00

Vakariené 15:30 val.

Omletas su fermentiniu
striu(45%) (tausojantis)

8-8/164 T

18/70 1
2-3/64 3A
17-1/2 11

Parengé dietisté = Ksenija Balkovskaja-Stecko

Mokyklos direktoré
Liuda Urboniene
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Pusryciai 9:00 val.
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Y

53

% Sveikos
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® partneris

Pictas 12:00 val.

RyZiy kruopy ko&¢ su pienu

(2.5%) ir sviestu (82%) 3-3/912 200 7.14 4.20 50,14 267,00
(tausojantis)

Dziovinti abrikosai 20 0,98 0,12 16,56 64,00
Nesaldinta arbata su citrina 17 -1/21 150 0,06 0,02

Sezoniniai vaisiai 18/20 11 120 0,60 0.60

7-8/169T3

Vakariené 15:30 val.

Agurkiné sriuba su bulvemis,

perlinémis kruopomis ir 1-325 AT 2 150/20 1,26 2,61 10,05 68,70

morkomis (augalinis)

Viso griido batonas 18/72 20 1,58 0,90 10,38 55,94

Grietine (30%) 18/1012 10 0.24 3,00 0,31 29,20

Orkaitéje keptas kiaulienos

maltinukas su darzoviy 4y g 80 1249 | 698 4,64 131,53

(morkos, cukinijos, porai) ir

strio (45%) jdaru (tausojantis)

Viso grido makaronai su ypa¢ | e o 60 276 | 118 1472 80,73

tyru aliejumi (tausojantis)

Virty burokeliy salotos su ypaé

tyru alyvuogiy aliejumi ir 2-3/59A2 90 1.42 4,57 8,54 81,04

citrina (augalinis)

Stalowndio paskarinty’ a5 4 200 020 0,00 1.20 6.00
10E0] .I. >

15-1/9A

Nesaldmla arbata

Parengé dietiste

17-1/2 11

_ I;{f"ﬂ.,...;zf-/

Mokyklos direktore
Liuda Urboniené

—

Ksenija Balkovskaja-Stecko




Aviziniy dribsniy ko3¢ su
obuoliais, cinamonu ir

15

Puséai 9:00 val.

;.;:;' Sveikos
«@ Mitybos
&® partneris

ON"'E’J

-
)l
s
4
-
-
-
-

120

Pietiis 12:0va[.

P 3% 3-3/31AT 200 572 7,83 33,01 225,35
alyvuogiy alicjumi (augalinis)
(lausojantis)
Trapudiai 20 1.80 0,20 16,80 74,40
Nesaldinta arbata 17-1/2 11 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 1,08

048

Tinta molifigy sriuba v
{amgalini tansojantis) 1-3/42AT 150/20 1,46 232
Grieting (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Ruginé viso grudo duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Orkaitéje keptas kapotas jliros
lydekos maltinukas 9-7/146T1 70 15,57 382 4,82 117,63
(tausojantis)
Orkaiteje keptos bulviy
skiltelés su apelsiny sultimis ~ [4-8/163AT1 70 1,55 3,64 14,54 97,31
(augalinis) (tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su
paprikoniis, agurkals ir ypel |y 1opcy 90 1,07 476 3,93 63,11
tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Hiala vanduo paskaninias 3071 1 200 0,40 0,00 140 8,00
metomis

18 viso: 22,51 18,02 49,09

su varSke (varéké 9%)
ausoiantis) (90/60)

6-8/163T

_ Vakariené¢ 15:30 val,

Trintos uogos

14-1/4A

Nesaldinta arbata

Parenge dietiste

Mokyklos direktore

17-1/2 11

Bt

Liuda Urboniené

Ksenija Balkovskaja-Stecko




