
os direktor6 - -
lJrbonien6,fl4:'

t ttzt ,. i Cr'^u'a /
JOI\AVOS''LIETAVOS'' PAGRINDINES

MOKYKI,OS IIPINTNKII SKYRIIIS
Svrxroslos G. 7, UPININKAI, JoNAVos R.

(ikirnolq,klinio, prie5molg,klinio ar bendrojo ugdymo programas r,ykdandios fstaigos ar vaikrl
stacionarios socialiniq paslaugq istaigos ar vaikq poilsio stor,yklos (teikiandios apglvendinimo

paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU MAITINIMO VALGIARASTIS

4-7 metq amiiaus vaikams

Parenge:

Dietiste
Kseni j a Balkovskaj a- Stecko

..:-..,..,,

Sveikos
mitybos
por'tneris

!()()r)rrrO()irrr
t(''3,a,tD,
?a--
OC +

fstaigos darbo laikas
Nuo ti.(X) iki I(r.00 val.

Vaikq maitinimo tvarkos apra5o

8 priedas



Srzelkos
mitybos
f:<trLneris

4-7 metq amiiaus vaikams I savait6 Pirmadienis

Pusrvtiai 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistini yert6, g

Energind
vert6, keal

baltymai,
o

riebalai, g
angliavande

niqi o

MieZiniq kruopq ko5e su

svicstu (82o/o t (tlusojantis) 3-3t30'.t2 200 s.62 3,21 37.1'7 199,95

VarSke (9 %) su ncsaldintu
jogtrrtrr (2.5 %) ir uogoruis
(6dle/a\

t5-1/1 I 100 I 3,36 7,49 4,22 131,13

Nesaldinta arbata 17-t/2 1 i50 0,00 0.00 0,00 0,00

Sezoniniai vaisiai t8120 11 120 0,96 0,24 1,20 34,80

I5 yiso: 19,94 10,94 48,59 312,48

Pietfrs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistinO vert6, g

Energind
vert6, kcalbalt.vmai,

o
riebalai, g angliavande

niai rr

Zimitl sriuba sn bulveuris ir
morkornis
t':t t t rrr'l in i s)l'1 lr r qni lnti <)

L-3/24A"tl 150 2,64 2,13 83,16

Grieline (30%) 1811012 10 0,24 3,00 0,31 29,20

{ugine viso grrlclo duona 18t70 2 30 ') )) 0.48 12,84 64,56
Plikytq ryZiq plovas su vi3tiena
'1 arrso'ian1i s)160/Q0)

10-5/111',I'3 150 19,11 8,6B 22.16 )47 )

Pekino kopt-rstq, morkq ir
agtrkq saiotos su ypad tyru
alyvuogirl aliejumi (augalinis)

2-r/7A2 90 r) o, 4,74 4,71) /i5 4q

,ta1o vanduo paskanintas
pelsinais 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 4,00

I5 viso: 25.1 19,03 54,43 489,61

VakarienO 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistini vertO, g

Energin6
vertd, kcal

baltymai,
g

riebalai, g angliavande
niqi o

Virti kieto grt-rdo rnakaronai su

alyvuogirl aliejunri (augalinis)
t'far r soi:rn1 i s\

6-3t617 143 4,3tt 41,09 234,9t)

Tarkuotas l'ennentinis suris
(45%\ 18/10 I 20 4,20 5,60 0,40 68,80

Pomidorq padazas
/at t oAl irri c\/1 arr qni rrrti <

t4l3A"l 15 0,26 1,41 1.0u 18,37

Ponridorai t8/23 2 60 0,60 0,12 2"46 t3,32
Nesalditita arbata 17 -U2 t 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 12,83 11,51 42,51 335,39

I5 viso (dienos davinio): 57,90 41,48 145,59 1197,48

Parengd dietiste Kseni j a llalkovskai a-Stecko

Pusrydiq

kaina su

PVM 0.89

eur,

Pietq

kaina su

PVM L.80

eur.

Vakariene

kaina su

PVM 0.89

eu r.

Mokyklos direktor6
tiiaa urboniend dU-



Svr.l/<r;:;
tttrty'l xt',
!i!I!tt.:ti.j

Pusrydiq

kaina su

PVM 0.89

eu r.

Pietq

kaina su

PVM L.80

eur.

Vakariene

kaina su

PVM 0,89

eu r.

Parcngd dietiste r"'* Kseniia 13alkovska.ia-Stccko

AviZiniq clrihsnirl ko5e su

obuoliais, cinarnomr- srriestu

(82%) ir pienu (2.5%)
(tausojantis)

Ncsaldinta arbata su citriua 17-1/21

Pietfis 12:00 val.

SvieZirl koplrstq srinba
t'arroa'l ini s) r'tarisoi:rntis\

r-3128AT2 150t20 I.1 4,65 6,53 '7) \\

Grietine (30%) t8/101 2 t0 0,24 3,00 0,31 lo 1n

Rngine viso grflclo cluona 18t70 2 30 )')') 0,4tt 12.84 64,56
'I'roSkintos kiaulicnos juosteles

su morkouris ir salierais
/+.,,.^i ^-+i.\

r 1-8/1621' 1 90 9,4 t6,17 11 \') 202.27

Virtos bnlves su krapais
(augaliiris) (tausojantis)

4-3l58A1' 7(:) 1,40 0,07 12,86 57,75

Virtq brrokelitl sabtos su ypai
t1,nr alyvuogirl alicjurni ir
citrina (aLrgalinis)

z-3159A 2 90 r,42 4,57 8,54 81,04

Stalo vanduo paskanintas
nqrrrka'is

3ol1 1 200 0,00 0,00 0.20 2,t){t

Vakariend 15:30 val.

-iilJl,l:::i:I:o?r-

4-7 metu amiiaus vaikams I sauaiti Antradienis

9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo maistin€ vcrt0, g

EnerginO

vcrt6, kealbalftrnai,
rietralai, g angliavandc

niqi c

3-3t15',T2 200 9,71 1'.r1 37,41 277,94

l-rapur)iai 20 1.80 0,20 16,80 74,40

150 0.06 0.02 0.47 1.45

Sezoniniai vaisiai 18120 11 t20 0,96 0,24 7.20 :i4,80

I5 viso: 12,53 1,13 61,8t 388.59

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IIeiga
Patiekalo maistin6 vert0, g

Energin0
vert6, kcalbaltymai,

rietralai, g
angliavande
niai o

II viso: 15.78 28.91 45"80 509,L

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistinO verti, g

Energind
rrert6, kcalbalfymai,

riebalai, g angliavande
niai o

Virti var5kediai (varlke 9%) su

viso r:i'tido rniltais (tausoiarrtis) 74rcA',n 130 16,99 7,02 34,26 2tt 1 ,50

Iogurto padaZas 1812 25 l,a7 0,58 2.98 21.16

Vesaldinta arbala t7 -1121 i50 0.00 X] 0.00

Ii viso: 18.0( 7.6( 37.24 302,66

I5 viso (dienos davinin): 46.3i 44.2. 144.92 t2ao,42



Sveikos
rnitybos
partneris

4-7 metq amiiaus yaikarns I savaitd TreEiadienis

Pusryiiai 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IIeiga
Patiekalo maistini vertO, g

Energind
vert€, kcalbaltymai, riebalai, g angliavande

niai o
Grikiq koSe str alyvuogirl

aiiejumi (augalinis)
t'lrrqnirnfic)

3-31521{1 4 140 5.82 3,5 32,01 183,04

l)uona sri sviestu (82%) ir
femrentiniu striu (45%r)
() 5l1n(\\ t'crrrrrr{tini c\

16-114 1 48 6,47 8,47 11,12 145,08

Nesaldinta kmyni] arbala 17 -1/2 I i50 0,00 0,00 0.00 0,00

Sezoniniai vaisiai 1n/20 1 I 120 0,96 0,24 '7,2{) 34"80

II l'iso: 12,85 12,21 50,33 362,92

Pietus 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistinC yeftC, g

Energin6
vert6, hcalbaltymai,

c
riebalai, g nngliavande

niqi n

Agurkine sriuba su bulvemis,
perlinenis kru4touris ir
lllorkomis (augalinis)
/+4' '.-^i 411+i - \

1-3t25A7'2 t5()l2o 1,26 2,61 10,05 68,7

Grietine (30%) l8/r012 l0 0,24 3,00 0,31 ?q ?rt

Rugiue viso grlrdo duona t8l7o 2 30 ))) 0,48 t2.84 64,56

Orkaitej e kepta vi5tienos

Slauneliq mesa su prieskoninirl

Zoleliq ir desnakq marinatu
(tausoiantis)

I 0-5/-1 657 80 21,36 t2,61 0,31 160,55

Virti plikyti ryZiai (augalilis)
lfarrsoi:nti s)

4-5l104A'r 70 1,75 0,45 18,7{) 94,71

Morkq salotos su ypad tynr
alyluogiq aliejumi ir citrina
(augalinis)

2-1l38A I 90 0,90 2,87 1,89 61,04

Stalo vanduo paskanintas
rrooor:ris

3o/1 1 20t) 0,20 0"00 1,24 6,00

I5 viso: 27,93 22,in 51,36 484,76

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo mai$tin6 I'ert6, g

Energin6
yertd, kcalbalfymoi,

<t
riebalai, g angli:rvande

ni*i s
Pasukq blpeliai su bananais
(98/12\ 6-81162 110 () )) 12 43,09 309,40

Trintos uogos 14-114A 25 0,21 0,10 4,00 17,66

Nesaldinta arbata 17 -112 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 9,43 12,10 47,09 327,06

Ii viso (dienos davinio): 5$,2t 46,33 148,78 1174,74

Parenge dietiste

Pusrydiq

kaina su

PVM O,89

eur.

Pietq

kaina su

PVM 1.80

eur,

Vakariene

kaina su

PVM O.89

eur.

Mokyklos direktord
tiida t)rboniend df-

Ift cni j a 13alkovskaja-Stecko



Sveikos
rnitytsos
portneris

4-7 metu amiiaus vaikams I savait6 Ketvirtadienis

i 9:00 val.

Patiekalo pavatlinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 r,ert6, g
Energinc

vert6, kcalbaltlmai,
6

riebalai, g angliavande
niai s

Penkiq gnldr1 koSc su pienLr

(2,5%\ t sviestu (tl2%o)

t'tarrqnianlis\

3-81167't 2 200 '7,84 7,0a 34,64 256,52

Trintos trogos 14-114A 15 0,13 0,06 2,4t) 10,60

Nesaldinta arbata t7-U21 150 (),0() 0,00 0,00 0,00

Sezoniniai vaisiai 1U/20 l r lrn t,32 0.36 13,2 6t,32

Ii yiso: 9,29 7,42 5{t,24 328,44

Pietfls 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energin6
vert6, kcalbal{'mai,

at
riebalai, g angliavande

niai a

Pupeliq sriuba su bulvemis ir
morkomis (augalinis)
t'forrsnianfic\

1-3135A1' 150/20 4,60 19,10 I 16,14

Grietine (30%) 18/t01 2 10 0,24 3,00 0,31 ,o )n
Ruginc viso grlclo duona 18170 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56

.Iautienos- kiaiilicnos kukulis
su rausvltojn padaZu
t'tqrr<nirnlic\ /i-</1 <\

12-813'1',2 ti0 12,16 8,32 (t"96 163,41

Viso grfckl makarouai su ypad

tyru alicj unii (tausoj antis)
6-3161A1' 60 2,76 1, t8 14,72 8(r,73

Cukitii.jq, agurkq ir morkq
srlotos l';rr ro:r1 inis\

1/16A 3 90 0,93 4,21 6,45 64,83

Stalo vautlu<l paskanintas
cilr'inntriq

30/1 1 200 0"00 0,00 1,00 4,00

Ii viso: 22,91 19,56 6I,38 522,1|1

Vakaricnd 15:30 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind yertC, g

Energind
vert6, kcalbalflmai,

o
rietralai, g angliavande

nioi o

Kepti orkaiteje var*kediai
(varSke 9o%) (tausoiantis)

7-811667 2 t20 19,78 t2,49 27,t)6 )7q )'l

'Irintos uogos t4-ll4A 25 0,21 0,10 4,00 17,66

Nesaldintas jogurtas I8/2 5 25 1,18 0,63 1,13 14,83

Nesaldinta arbata 1'7 -U21 1s0 0,00 0,00 0,00 0,00

Ii viso: 2t,L7 t3,27 27,09 311,76

II viso (dienos dayinio): 53,37 40,20 138,71 1163,o7

Parenge dietiste I(scni j a 13alkovskaj a-Stecko

Pusrydiq

kaina su

PVM 0.89

eu r,

Pietq

kaina su

PVM 1".80

eur.

Vakariene

kaina su

PVM O.89

eu r.

Mokyklos direktord' 
liidii,nonienesf/"-



Sveikos
mitybos
portneris

4-7 metr; amiiaus vaikams I I savait6 Penktadienis
Pus 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo maistini verte, g

Energin0
vertd, kcalbaltymai,

o
riebalai, g angliavande

nini o
Kukunrzq kruoprl koSe sn

rnolitlgais. svicstrL 182%,1 ir
r:inarrtonrr t't.:ir rroi:rrll i s)

3-3/381'2 200 5,10 4,72 47,82 251,20

Nesaldiuta arbata 11 -112 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 I i t20 1,44 0,36 )'7 '7) i 19,88

I5 viso: 6,54 5,08 75,54 371,08

Pietfis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind ye#, g

Energind
vert6, kcal

baltynai,
r riebalai, g angliavande

rriai rr

Bru'oke1it1 sriuba (aiigalinis)
t'tarrs0irnlis)

1-3/39AT2 150120 i,41 3,14 10,5 I '76,06

Grietinelc (36%) 1 8/1 02 t0 (r,22 3.60 0,28 34,30

Viso grlrdo balono sklebur)iai 18/18 1 10 1,10 I 51 6,78 45,85

I(eptas su garais (menke,

lydeka) Zuvies garimrkas su

pfovanso Zoiclcmis
/tor,<nion+i..\

9-71-141't'2 80 12,40 0,55 4,0? 1l5"6tt

3-3168A1' 80 2,r3 2,48 17,,31 103,85

SvieZiq koprtstq, cukinijq ir
urorkrl salotos su ypad tlrn
llyr',uogii1 aliejurni (arigalinis)

2-1122A2 90 1,t4 4,18 4,86 61,67

Stalo vanduo paskanintas
nretomis

30/r I 200 0,40 0,00 1,40 8,00

II viso: 18,80 15,48 2t.85 445,41
Vakarien0 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energin6
vert6, kcallraltymai,

g
rietralai, g angliavande

niqi c
)rnletas su fennentiniri
siiriu(45%) (tausoiantis) 8-8/164 1' 120 16,81 19,99 )1) 256,23

Virlq burokclirl salotos sn

Zirneliais ir alyvuogirl aliejuni
/;rrrorlinic\

2-31641\ 70 2,24 3,64 7.64 tL,tJ

Viso gnido rugine duona t8l7o I 2{) 1,4u 0,32 8,56 43,04
Nesaidinta arbata 17 -112 I 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 20,53 23,95 18,92 371,00

I5 viso (dienos davinio): 45,87 44,51 122,31 t187,19

Parensi dietiste Kseni j a Balkovskaja-Stecko

Mokyklos direkto16

Pusryiiq

kaina su

PVM 0.89

eur.

Pietq

kaina su

PVM 1.80

eur.

Vakariene

kaina su

PVM 0,89

eur.

ry-Lluda UrbonienQ

Virtos bulgur kt'uopos
'orr n ol i 'r i t' \/+.',.^i.-ii.\

.g'*"/



Sveikos
mitybos
porLneris

4-7 metq amiiaus vaikams I ll savait6 Pirmadienis

Pusrytiai 9:00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga
Patiekalo maistin0 ver"t6, g

Energind
l'ert6, kcalbaltymai,

o
riebalai, g angliavande

ni*i o

Viso grrido ar,iZinirl dribsniil
koSe su pienu (2.5%) ir sviestu

(82%) (tausoiautis)
3-3/1 3T' 200 12,04 8,08 50,69 323,82

'frintos nogos l4-1/4A t< 0,13 0.06 2,40 10,60

Nesaldinta arbata su cilrina 17 -Il2 1 i50 0,06 0.02 l\,47 1.45

Sezoniniai vaisiai 18/20 1 1 120 0,48 0,48 15,6 68.64

15 viso: 12,11 8,54 69,16 404,51
Pietiis 12:00 val.

-Parenge dietiste Kscnij a 13alkovskaj a-Steclio

Pusrydiq

kaina su

PVM 0,89

eur.

Pietq

kaina su

PVM 1.80

eu r.

Vakariene

kaina su

PVM 0,89

eur,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 veft6, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai,

riebalai, g angliavande
niai o

I(rernine <larZovirl

sritLba(tausoi anlis )
r-31871'r0 150120 2,71 8,46 7,65 106,98

Srietine (30%) 18/101 2 l0 0,24 3,00 0,31 10 rn

Ruginc viso grtxkr duona 181't0 2 :10 ))) 0,48 t2.84 64,56

Grietinelej e ( 1 2%) troSkinta
viStienos Slaunelirl misa su

nrorkomis (lausoj antis) (7 0 120)

10-5/100'f 1 90 14,51 8,07 Z,I J t79,60

Virti rvZiai su oiberZole

(augalinis)(ta usoj antis)
3-3/64AT (t0 1,38 1,1 13,98 72,32

SvieZirl koptstq ir morktl
saiotos su aliejaus padall
(ausaliris)

2-Ut9A3 90 1,09 8,76 4,65 101,72

Stalo vandrio paskanintas

apeisiirais
30lt 1 200 0"00 0,00 t,00 4,00

fI viso: 22,15 29,87 43,16 558.38

VakarienO 15:30 r,al.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energind
yertO, kcalbaltyrnai,

t,
riebalai, g angliavande

ni*i o
Var5hes apkepas sn riogomis
(tausojantis) ( 10 1/ I 9)

7-81170'l 120 t6,17 16,51 18,09 28(r.66

Nesaldirrtas iogurtas l8/2 5 25 1,18 0,63 1,1 3 14,83

Nesaldinta arbata 17 -1121 150 0.00 0,00 0,00 0,00

fi viso: 17.3s 17,14 19,22 301,49

II viso {dienos dayinio}: 52,21 55,65 131,54 1264,38

MokYklos direktord
iiiir tJrboniend dZf '



!()(irirrrr--'()arao\r.<.a,ars3a-
-- - -

Sveikos
rnitybcts
parLneris

ai 9:00 val.

Pietls 12:00 val.

Vakariene 15:30 val.

Parenge dietiste .!r'*4'' IGeni ja Balkovska j a-Stecko

17 -1t21

l8l)012

t1-slto}'t 1

'rintos uogos (avietes arba

17 -U2I

MokYklos direktore
i"liio, u,ooniene,ftt g:'

4-7 metu amiiaus vaikams ll savait6 Antradienis

Pusrydiq

kaina su

PVM 0.89

eur.

Pietq

kaina su

PVM 1.80

eur.

Vakariene

kaina su

PVM 0,89

eu r.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo maistind vert0, E Energin6

vert0, kcaltraltynai,
riebalai, g

angliavande

irikitl ko5e su alyvuogiq

rlielumi (augalilis)
'ta,r a^i.-+i "\

\-3152A't 4 i40 5,82 3,50 32,0 i 183,04

lik-nik slrrio lazdele 20 5,34 4.16 0.07 s9.0tt

\esaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00

Jezoniniai vaisiai 18/20 1 1 120 0,96 0,24 14.52 64.08

II viso: t2,t1 7,9( 46,( 306,24

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 yert6. s

Energine
vert6, kcalralffmai,

t
riebalai, g angliavande

niai o
Jurokehq rr pupehrl srruba su

rulvemis (augalinis)
'+-,,.^; ^-+.i.\

1-3/27A'l:2 15ol2o 411 1,86 18,60 108,43

3rietine (30%) 10 0,24 3,00 0.31 )o )n

Rugine viso grudo duona t8l7o 2 30 ') )) 0,48 12,84 64,56

(iaulienos maltinukas sn

rezauro seklornis ( tausoj antis)
70 16,62 7,76 5-79 158.65

:itiivirr ko5e (tausoi antrs) 4-3/8'!', 70 t.52 ?sq 1 1.18 75.13

Morktl salotos sn ypad tyru
rlyvLxrgiq alie.jumi ir citrirra
'augaiinis)

2-rl38A 1 90 0,90 2,87 7,89 61,04

Jtalo vanduo paskanintas
-i tdnnmi c

30/t 1 200 0,00 0,00 1,00 4,00

lI viso: 25.8: 18,56 57,61 501,01

Rp. Nr. tieiga
Patiekalo maistinO vertd. u

Energin6
vert6, kcal

Patiekalo pavadinimas oaltlmai,
t

riebalai, g
angliavande
niri rr

-ietiniai blynai 6-6/124 100 7.32 6.14 27.44 194.36

t4-114A 30 0,30 0,10 4,80 21.19

lirietine (30%) 181200 4 JU 0,57 9,00 0,93 87.60

\lesaldinta arbata 150 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 r,iso: 8,1, 15,24 33,L',, 303.15

I5 viso (dienos davinio): 46.14 47,74 137.38 1110,3(



Sveikos
rnit.ybos
paruleris

4-7 metq amiiaus vaikams ll savait6 Trediadienis

ai 9:00 val.

Patiekalo pavadinirnas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 r,ert6, g
Dnergind

vert6, kcalbaltymai,
o

riebalai, g angliavande
nisri o

Manq kruopq ko5c sn piemr

(2.5%) ir sviestu (82%)
(tausoiantis)

3-3t81',2 200 6,64 4,A3 32,36 t92,32

'rintos nogos 14-1/4A 15 0,13 0,06 2,40 10,60

Pienas (2,5%) 18/3 3 200 (r,80 5,00 9,8{) 111,40

Sezoniniai vaisiai 1812A tl l20 0,96 0.24 7,2 34,80

Il viso: 14,53 9,33 51,76 349,12
Piet[s 12:00 r,al.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energin0
vert6, kcalbaltSmai,

o
rietralai, g angliavande

nini o

Perliniq knroitq sriuba
(augalinis) (lausojantis)

1-3/40A'I'1 15012{) l,2n 3,20 10,6t 76,4t

Grietine (30%) 1tt/l01 2 l0 0,24 3.00 0,31 2L),20

Rugine viso gruckr duona t8170 2 30 1 11 0,48 12,84 64,56

TroSkintas viBtieiros Slarmelirl

mesos suktinukas su

darZoveilis (tausojantis)
1o-71t48'I- 80 15,20 2,63 5,12 105,01

Virti grikiai (augalinis)
(tausoiantis) 3-3153A'f 80 4,90 1,12 26"92 l3tt,08

Irekino koplsttl salotos su

paprikomis, agurkais ir
alyvuogiq aiiejumi (augalinis)

2-1/35A 90 1,07 4,lo 1 ()1 63,1 1

Stalo vanduo paskanintas
ane'lsinris

30/i 1 200 0,00 0,00 i,00 4,00

l5 viso: 24,91 15,19 64,73 480,37

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IIeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energind
vert6, kcalbalflmai,

0
riebalai, g

angliavandc
nini rr

SklindZiai su obuoliais
r 1 1S/r s)

6-61102 2 150 q1, 13,33 36,88 309,26

Triirtos uogos 14-1t4A t) 0,21 0, l0 4,00 17,66

Nesaldinta arbata t7-112 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 9,53 13.43 40,88 326,92

I5 viso (dienos dayinio): 48,91 37,95 153,3? 1156,41

Parenge dietiste Ksenij a Balkovskai a-Stecko

Pusrydiq

kaina su

PVM O.B9

eur.

Pietq

kaina su

PVM 1.80

eur.

Vakariene

kaina su

PVM 0.89

eu r,

Mokyklos direktorri
' Ltuda Ltroonien|,ffiU -



:t_31:i::: sveikos
.2 3 A,t, rntXYDos
? 3-{D noinerisaD-' '

Pietls 12:0t) val.

Vakaricn0 15:30 val.

Parenge dietiste Ksenij a Balkovskaj a-Stecko

'ili#'#'Jil",'u" frg -

4-7 metu amiiaus vaikams ll savait6 Ketvirtadienis

Pusryiiq

kaina su

PVM 0.89

eur.

Pietq

kaina su

PVM 1.80

eur.

Vakariene

kaina su

PVM 0.89

eur.

iiai 9:00 wrl.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 Yert6. s

Energin0
vert6, kcalbaltlrnai,

riebalai, g angliavande
hioi n

iveikuoliSki sausi pusrydiai
'1 arrsoi anti c)

50 iq5 0,6 42,50 193,00

lienas (2,5%) 18/3 3 150 5,10 3,75 7,35 83,55

Jezoniniai vaisiai t8/20 r1 120 1.20 0.48 28,08 110.40

fi viso: 10,25 4,8: 77,9: 386,95

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Lieiga
Patiekalo maistini r.ert6. c Energini

rert6, kcalbaltl'mai,
D

riebalai, g nngliavande
niai c

ivieZiq kop-istq sriuba
'arroalini s\ t'trncni^nli c\

t-3128AT2 t50lz!) I,10 4,65 6,53 1) 7\

iirietinele (36%) t8lt02 10 0,22 3.60 0"28 34"30

Viso gnrdo batono skrebudiai r8/18 1 10 1,10 1,53 6,'78 45,85

(iauiienos mesos ir darZoviq
'izoto (tansoiantis) 1 l-5l1631' 150 22.11 12,03 2t,68 283,92

ivieZiri agukq lazdeles su

oapais (augalinis)
2-3165A 90 0,69 3,6e 2,01 44,06

Italo varrduo paskanintas
.i tri nnn' i r 3011 | 200 0,00 0,01) 1,00 4,00

Ii viso 1< )1 25,5t 38,2f 484,4t

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
Pafiekalo maistind vert6, c Energin0

i,ert6, kcalbaltymai,
r riebalai, g lngliavande

nioi rr

t(epti orkaiteje varSkediai

ivarSke 9%) (tausojantis)
7-81166't'2 124 7t).78 12,41) 27^9(t )7q )'l

Vairiles padaZas 144'1' 20 0.5 3.78 r.87 43,91

Nesaldinta arbala 17 -1t21 r50 0,00 0.00 0.(x) 0,00

I5 visor 24,28 16,21 23,83 323,rt
I5 viso (dienos davinio)t 55,75 16.6t 140,04 ttg4-6'.1



10

Srreikos
rnitybos
p.]rtneris

4-7 metq amiiaus vaikams Il savait6 Penktadienis

Pusneiai 9:0{l va

Patiekalo pavatlinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistln0 vertq g

Energind
vert6, kcalbaltymai, riebalai, g angliavande

nini c
Kieto grricio makaronai su

alyvuogiq alieiuni (augalinis)
(tausojantrs)

6-3161A'11 150 6,85 5,10 36,30 218,73

f'arkuotas t'emrenlinis sriris
( 4\o/"\

18/10 2 30 6,30 8,40 0,60 103,20

Nesaldinta arbata su citrina 17 -t/2 1 150 0,06 0,02 0,47 1,45

Sezoniniai vaisiai 18120 I I t20 1,08 0,14 16,84 67,68

I5 viso: 11,29 13,66 54,2t 391,06

Piettis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energind
vertd, kcalbaltymai,

o
riebalai, g angliavande

niai o
DarZovitl (Zali Zirneliai, br"r1r,es,

morkos) ir viso gri-rdo

nreLnrnnrr ctirrho /erroal.i,ria\

i-3l38AT t50120 3,02 4,92 15,97 t20,34

Grietine (30%) 18/101 2 10 tl )l ,00 0,31
.)O )il

llugine viso grlido dtrona 18110 2 30 ) ')'t 0,48 12,84 64,56

I(eplas orkaiteje lydekos ir
la5iSos maltinukas (taus<r-j antis)

9-8/163'l'1 70 14,19 7 tq 3,69 142,03

Virkrs bulgur kruopos
tt;rtto^1 i rri s)r'tr rrsoi rrrfi c \

3-3168A1' 60 1,60 1,86 t2^98 -t'7 
9,9,

SvieZiq kopiistq ir morkq
salotos su aliejaus padaZu

(augalinis)
2-u19A3 90 1,09 8,76 4,65 t01,72

Slalo vandtro paskalintas
uogornis

30/I I 200 0,20 0"00 L/) 6,00

[$ viso: 22,56 26,21 51,64 541,73

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo maistind vert0, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai,

o
rietralai, g angliavande

nisi o
)mietas (tausojantis) 8-8/1651' I t0 13,70 16,1 5 1 '7) 230,53

Rngine viso gnido cluona 18170 2 30 )1) 0,48 12,84 64,56

Pornidorai 18123 2 6i) 0,60 0,12 2.4(t 13,32

Nesaldrnla arbata 17 -1t2 I 150 0,00 0,00 0,00 0,00

[5 viso: 16,52 16.75 23,02 308,41

I5 r,iso (dienos davinio): 53,37 56,62 128,81 L24t,20

Parenge dietiste Kseni j a I3alkovskaja-Stecko

Pusrydiq

kaina su

PVM 0.89

eur.

Pietq

kaina su

PVM 1.80

eu r,

Vakariene

kaina su

PVM 0.89

eur.

Mokyklos direktor6

tiiaa urnoniene/fu/



11

Sveiko-s
mitybos
p.JrLrrcris

4-7 metq amiiaus vaikams I lll savaitd Pirmadienis

a 00 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai,

o
riebalai, g angliavande

nioi a
'Irr1q grt-rdq ko5e su pienu
(2.5%) 1r svieslu (82%)
(tausoiantis)

3-3/58"t',2 200 10,64 6.16 44,60 276,54

Trintos uogos 14-114A 15 0,1 30 0,0(r0 2"400 10,600

Nesaldinta arbata 17 -U21 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 I I 120 1,20 0,05 28,08 1 10.04

II yiso: 11,97 6,27 75,08 397,18
Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo maistinO vert6, g

Energind
vert0, kcalbaltymai,

fr
riebalai, g angliavande

niai o
Burokeliq ir pupeliq sriuba su

bulvemis (atrgalinis)
/tqrrcni onti a\

r-3127A1',2 150/20 4,33 l,tt6 18,6 108,43

Grietine (30%) t8/101 2 10 0,24 3,00 0".31 )() 1ll

Rrigine viso gnrdo duoua 18t70 2 30 ))) 0.48 12.84 64,56

Keptas ortaitej e kalakutienos
tnaltinlkas su morkonris
t'tar r cn'iartic \

l0-7lt4s't'2 7o 13.r"7 4,41 8,87 127,92

Virti grikiai (arlgalinis)
(tausojantis) 3-31534T 80 4,90 1,12 26,1)2 138,08

Cukinijq, agurkq ir rnorkq

salotos (augalinis) 2-1116A3 90 0,93 4,21 6,45 64,83

Staio vandno tr)askaitintas
r.n el orl i s

30/t 1 200 0,40 0,(x) 1,40 8,00

I5 viso: 26,19 15,08 75,39 541,02

Vahariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo maistini l'ertC, g

Energin0
yert6, kcalhaltymai, riebalai, g angliavande

ni*i o
SklirxlZiai su var5ke (var5ke

9o/"\
6-8/176 t00(77t23) 10,85 14"1)4 26,47 319,56

Trinlos rurgos 14-114A 25 0,21 0,10 4,0c 17.66

Nesaldinta arbata 17-1/2 15 150 0,00 0,0t) 0,00 0,00

II viso: 11,06 15,04 30,47 337,22
I5 viso (dienos dayinio): 49,22 36,39 180,94 1275,42

Parengc dietiste Kseniia 13alkovskaja-Stecko

Pusrydiq

kaina su

PVM 0.89

eur.

Pietq

kaina su

PVM 1.80

eur.

Vakariene

kaina su

PVM O.89

eur.

-iil"';l:;\;i;dt/ -



t2

Svelkos
rrtitybos
porLneris

4-7 metg amiiaus vaikams I lll savaitd Antradienis
Pusryiiai 9:00 r,al.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistini verte, g

Energin6
vert6, kcal

baltvmai,
c

riebalai, g angliavande
nini o

Grikirl ko5c su ypad tyru
alyvuogirl alie.jurni
(arrsa'l irris)/1a rrsnianl i q'\

3-3/52A"1- 2 150 (, )') 3,76 34,29 193,61

I)uona su sviestu (8270) ir
flenncntirf u strriu (45%)
() < /'r, /) (\\ / alri1l, 

' 
x+ iil i a\

t6-114 | 4tl 6.07 8,41 1 1.12 145,08

Nesaldinta arbata su citrina 17 -t/21 150 0,06 o,o2 0,4'l 1,115

Sczoiriniai vaisiai t8/20 11 120 0,96 0,24 7,20 34,80

Ii viso: 13,31 t2,49 53,08 314,94
Piettis 12:00 val.

Parcnge rlietiste

Pusrydiq

kaina su

PVM 0.89

eur.

Pietq

kaina su

PVM 1.8O

eu r,

Vakariene

kaina su

PVM 0,89

eur,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ileiga
Pafiekalo maistin0 vert6, g

Energind
vertd, kcal

baltymai,
o

riebalai, g angliavande
niai o

'Ziedinil kopustq, bulvirl ir
rnorkrl srinba su Zaliais
Zimeliais (augalinis)
/t.', '.,.i ^"1;..\

l-3/831\]-2 1sa/20 1,56 3.t9 6"64 62,24

Grietinele (36%) 181102 10 r) ), 3,60 0,28 34,30

Viso grrlclo bakno skrebuiiai t8/18 1 l0 1.10 I s1 6,78 45,85

Kiaulicnos troSkinys su mortrl
grieZineliais (tausoj antis)

n-5/102'.t:3 90 15,95 () )) l6:r,87

Virtos bulgur kru<4tos
(auealinis)(tausoi antis)

3-3/68AT 70 1,87 2,17 15,1 5 90,87

SvieZiq agurtq ir pomidorq
salotos su 11rar) tyru alvvuog,iq

aliejumi (augalinis)
2-r/18A2 90 0,83 2,87 3,28 42,27

Stalo vautluo paskanintas
anelsinais

30/1 I 200 0,00 0,fi) 1,00 4,00

I5 viso: 2t,53 22,59 37,36 443,40
Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Pntiekalo maistini vertO, g

Energin0
vert6, kcal

traltltnai,
o

riebalai, g angliavande
niai. s

Kepti orkaiteje var5ker)iai
t'fnrr so'innt'is'\

7-8/16(:T12 120 19,78 12,49 22,96 )9,1 )7

'[rintos uogos 14-1/4A 25 0,21 () l0 4,00 17,66
Nesaldirrtas.jogurtas t8l2 5 25 1.ltt 0,63 1.13 14,83

Nesalclinla arbata t7-112 t5 150 0,00 0,00 0,00 0,()0

I5 viso: 2t,t7 13,22 28,09 315,76
I5 viso (dienos davinio): 56,01 48,29 118,53 1 134,10

Mokyklos direktord"'liiiii,aonienedA -

Kseni j a Ilalkovska-ia-Stecko



13 Svelkos
rnitybos
p.]rLnefis

4-7 metq amiiaus vaikams I lll savait€ Trediadienis

9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistit€ vertg g

Energini
vert6, kcal

baltymai,
riebalai, g angliavande

niqi o
Penkiq grLidq ko*e su pienu
(2,5%) ir sviestu (82%)

(tausoiantis)
3-81167 "I'2 200 7,84 7,00 34,64 256,52

Uogos t4-ll4A 15 0,1 3 0,06 2,40 10,60

Ncsaldinta arbata 17-1t2 11 150 0,00 0,00 0,00 0,00

Sezoniniai vaisini 18120 tl 120 0"72 0,24 )) 1') 67,20

I5 viso: 8,69 7.30 59,36 334,32
Pietfis l2:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vertt!, g

Energin0
vert6, kcalbaltymai,

riebalai, g
angliavande
niai o

Spinatq sriuba su bulvemis ir
morkomis (augaliris)
/tarr sni anti q\

1-3l94AT t50l2o 1,29 t.52 7,88 50,35

Grietine (30%) 18/t0i 2 10 0,24 3,00 0,3 t 29,20

lLuginc viso grLido duona 18170 2 .rt., ) )') 0,48 12,84 64,56

Orkailejc keptas viStienos

kcpsnclis str traBkia kukurtiztl
itih",ri,, rrhrlcl,. /lrrroni^'.1i"\

I0-8/tltll l 80 19,63 2,40 7,38 130,19

Virti plikvti ryZiai (augalinis)
( tarrsoi anti s)

4-51104A't- 70 1.75 0,45 I 9,18 94,71

Morkq ir salierq salotos su

alyvuogirl alir:jruni (augalinis)
2-112tA 90 1,04 5.11 9,03 84,9',7

Stalo vanduo paskanilltas

citrinomis
30/1 I 20o 0,00 0,(x) 1,00 4,00

fI viso: 26.17 12,96 57,62 457,98

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo par.adinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo noaistin8 vert€, g

Enerygind

vert6, kcalbaltymai,
o

riebalai, g angliavande
niqi o

Omlelas su tbrrnentiniu
slrriu(45%) (tausoj antis)
/to,t/r?\

8-8/i64 T 12t) 16,82 20,00 256,24

Rngine viso grilclo cluona 18170 t 20 i,48 0,32 8,56 43^04

2-31(tt 3A 50 2,00 0,i0 i75 29,00

Nesaldinla arbata 17-112 tl 150 0,00 0.00 0.00 0,00

II viso: 20,30 20,42 11,114 328,28

l5 r,iso (dienos davinio): 55,1(r 40,68 134,02 1 120.58

Parer.rge dietiste I(seni j a Ilalkovskai a-Stecko

Pusrydiq

kaina su

PVM 0.89

eur.

Pietq

kaina su

PVM 1.80

eur.

Vakariene

kaina su

PVM 0.89

eur,

Mokyklos direkto16
Ltida urboniend d/-

Konservnoti 7a1i Zimeliai



t4 Svelkos
rnil.yLtos
l)att neris

4-7 rnetq amiiaus vaikams lll savait6 Ketvirtadienis

*i 9:00 r'al

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IIeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energin0
vert6, kcalbalQrrai,

6
rie'baIai, g

angliavande
niai o

IiyZirl kmopq koSe su pienu
(2. 5%) n' svicstu (ll2%)
(tausojaltis)

3-3t9',T 2 20o 7,14 4,20 50,r4 267,0t)

DZiovinti abrikosai 20 0,98 0,12 16,56 64,00
Nesaldurla arbata su citrina 11 -Uzt 150 0,06 0,42 0.4'7 1,45

Sezoniniai vaisiai 18120 11 120 0,60 0,60 9,15 17 50

I5 viso: 8,78 4,94 16,32 369,95
Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert0, g

EnerginB
vert0, kcalbaltvmai,

o
riebalai, g angliavande

niqi o
Agtrkine sriuba sn bulvemis,
perlinemis kruoporuis ir'

nror'korni q l'arrcr:rl irris\
l-3125 AT 2 150120 1,26 2,61 10,05 68,70

Viso grlrclo batonas t8/72 20 1,58 0,90 10,38 55 c)4

Grietine (30%) 181101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,2t)

Orkaitej e keptas kiaulienos
mallirrukas su darZoviq
(nrorkos, cukinijos. porai) ir
slrio (45%r) idaru (taus<rjanlis)

11-71144'.T 1 80 12,49 6,98 4.64 131,53

Viso gr'0do rnakaronai su ypad

tyru aliejunri (tausoj antis)
5-3/61A',| 60 )16 1,18 14,72 80,73

Virlq burokeliU salotos su ypad

tyni ai1,v6ogii1 aliejuni ir
ritrina r',,,rr-'.1i-i "\

2-3159A2 orl 1,42 4,57 8,54 8 1,04

Stalo vanduo paskanintas
rrooomis

30/i I 200 0.20 0.00 1,20 6,00

Ii viso: 19,95 19.21 49,84 453,14

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo maistin0 vert0, g

Energin6
verte, kcalbalf,mai,

{f
riebalai, g angliavande

niri o
Var5kes (9%) apkcpas
t'1ar r soian li s)

7-8/1691'3 140 21,06 i 1,99 29-t4 294,46

Iira5kiq ir banantl tyrc
tterroq'lirri<\

r 5-1l9A 50 0,56 0,22 10,013 44,78

Nesaklinla arbata 17-11211 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 r.iso: 21,62 12,21 39.22 339.24

II viso (dienos dayinid: 50,35 36,39 165,38 1 162,33

Parenge dietiste Kseni j a Ralkovskaja-Stecko

Pusrydiq

kaina su

PVM 0.89

eur.

Pietq

kaina su

PVM 1.80

eur.

Vakariene

kaina su

PVM 0,89

eur.

MokYklos direktore"'liiiii,ooniene di



15

Sveikos
mitybos
porLneris

4-7 metq amiiaus vaikarns lll savait6 Penktadienis
Pusrvtiai 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga
Patiekalo maistini vert6, g

Oncrgind
vert6, kcal

baltyrnai,
o

riebalai, g angliavande
niai o

AviZiniq dlibsniq koSe su

obuoliais, cinamonu ir
alyvuogiq aliejurni (augalinis)
(tausojantis)

3-3/31A1' 20n \'7) 7,83 33,01 ??s ?r

Trapuiiai 20 1,8t) 0.20 I6,80 '74,40

Nesaldinta arbata 17-1t211 150 0,00 0.00 0.00 0,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 I 1 DA 1,08 0,48 14,04 5tt,80

I5 viso: 8,60 8,51 63,85 358,ss

Piettis 12:00 val.

Pareuge dietiste

Pusryiiq

kaina su

PVM 0.89

eur.

Pietq

kaina su

PVM 1.80

eu r.

Vakariene

kaina su

PVM 0.89

eur.

Mokyklos direktord
riida urboniend &'0i -

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo maistin€ vert+i, g

Energin6
yert6, kcal

baltymai,
9t

riebalai, g angliavanrle
niai. rr

f inta urolirlgrl sriuba
(augalinis)(tausoj iuitis)

1-3142/\'.t 150/20 1,46 L.1L I t.25 71,57

Grietine (30%) r8l10l 2 l0 0.24 3,00 0,3l 29.20
Itugine viso grudo duona 18/70 2 30 ))) 0,48 12,84 64,56
Orkaitcie keptas kapotas juros

lydekos uraitinLrkas
(tatrsoi anti s)

9-1/1461:1
^l

15,s7 3,82 4,82 t 17,63

Orkaitqe keptos bulviq
skilteles su apelsinq sultirnis
(augalinis) (tausoj antis)

4-ttlr63l\1'r 70 1,55 3,(:'4 14,54 97,31

Pekino kopflstq salotos sri
paprikomis, agurkais ir ypad

tyru alyr.rxrgiq aliejunti
(augalinis)

2-U35A 90 1,47 4,'76 iqi 63,1 1

Stakl vanduo paskaniutas

melonis
30/1 1 200 0.40 0,00 I,40 8,00

Ii viso: 22,51 18,02 49,09 451,38

Vakarien0 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo maistin0 veft6, g

Energin6
vert6, kcal

baltl'rnai,
g

riebalai, g angliavande
niqi o

Orkaiteie kepti lietiniai blynai
sLi var3ke (var5ke 9%)
t/f :rrr qni lrrf i r\ /Of)/f.n\

6-81163'.1' 150 14,1n 16.97 30,42 330,35

'lriltos uogos 14-114A a( 0,21 0,10 4,00 17,66
Nesaldinla arbata 17-t/2 I1 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 14.31 17,07 34,42 348,01
I5 viso (dienos davinio): 45,42 43,60 t47,36 1157,94

Kscui ja Balkovskzrj a-Stccko

!()Oriro\(,)3)arrr.{,'3,i,i,
? 3ia-.-- - '

,--*/


